
 

Basiscursus cognitieve gedragstherapie kinderen en jeugdigen - Inleiding (30 uur) (GB172)   

Dit inleidend deel van de basiscursus cognitieve gedragstherapie besteedt ook aandacht aan het werken met kinderen 

en jeugdigen tot en met 18 jaar en hun ouders/gezinnen. 

De basiscursus cognitieve gedragstherapie (totaal 100 uur) is opgebouwd uit een inleidend deel van 30 uur en een 

verdiepend deel van 70 uur. Deze delen kunnen zowel los van elkaar als gecombineerd gevolgd worden. Meer informatie 

over het verdiepend deel vindt u hier. Ook is het mogelijk in een keer de 100-urige basiscursus te volgen. 

NB Tussen het einde van het inleidend deel en het begin van het verdiepend deel mag niet meer dan één jaar zijn 

verstreken. Kijk voor meer informatie over dit opleidingstraject en de eisen voor het VGCt lidmaatschap op de website 

van de VGCt. 

 

In deze cursus wordt gebruik gemaakt van blended learning: een combinatie van digitaal leren en klassikale 

bijeenkomsten die elkaar versterkt. 

 

De voordelen van blended learning:  

 Het bestuderen van de theorie en ander voorbereidend werk doet u via e-learning: zelfstandig, thuis, 

wanneer het u uitkomt. Dat betekent minder bijeenkomsten, minder reistijd en minder reiskosten. 

 Doordat alle deelnemers de theorie al thuis hebben verwerkt, is er in de bijeenkomsten niet alleen 

meer ruimte voor vaardigheidstraining, maar kunt u ook nog meer profiteren van de deskundigheid van de 

docenten en de uitwisseling met de andere deelnemers. Zo komt de praktische toepasbaarheid van de 

opleiding nog sterker tot zijn recht. 

 De digitale middelen bieden extra mogelijkheden voor rechtstreeks contact met de docent, 

bijvoorbeeld voor specifieke vragen, coaching, begeleide intervisie en supervisie. 

 De prijs van een blended opleiding is lager: online lesuren zijn goedkoper dan bijeenkomsten. U 

betaalt dus minder, terwijl het aantal lesuren en accreditatiepunten gelijk blijft. 

 

Bij gelijktijdige inschrijving (op dezelfde dag) voor drie of meer cursussen waarvoor accreditatie is toegekend of 

aangevraagd i.h.k.v. de (her)registratie Kinder- en Jeugdpsycholoog NIP of NVO Orthopedagoog-Generalist, ontvangt u 

10% korting per cursus. Vermeld op het inschrijfformulier code KJ13A. 

 

Doel 

In dit inleidende deel ligt de nadruk op het praktisch bezig zijn met elementen uit het gedragstherapeutisch proces. 

Daarnaast werkt u aan het ontwerpen van functie- en betekenisanalyses en therapieplannen.  

Doelgroep 

De cursus is bestemd voor psychologen, psychiaters en werkers in de gezondheidszorg, die geïnteresseerd zijn in 

cognitieve gedragstherapie. Het betreft hier professionals die van plan zijn om gewoon lid van de Vereniging voor 

Gedragstherapie (VGCt) te worden of mensen die in de praktijk werken met cognitieve gedragstherapie en hun kennis 

en ervaring willen verdiepen en theoretisch onderbouwen. De cursus staat ook open voor professionals met weinig 

ervaring in de cognitieve gedragstherapie die er meer van af willen weten. 

Accreditatie en erkenning 

NIP - registratie Kinder- en Jeugdpsycholoog 15 uur behandeling, 15 uur diagnostiek, 30 uur extra 
literatuurstudie 

NIP - herregistratie Kinder- en Jeugdpsycholoog 30 uur 

NVO - registratie Orthopedagoog-Generalist  15 uur behandeling, 15 uur diagnostiek, 30 uur extra 
literatuurstudie 

NVO - herregistratie Orthopedagoog-Generalist 30 uur 

http://www.rinogroep.nl/GB161
http://www.rinogroep.nl/GB16B
http://www.vgct.nl/
http://www.vgct.nl/
http://www.psynip.nl/index.php?p=977977
http://www.psynip.nl/index.php?p=977977
http://www.nvo.nl/
http://www.nvo.nl/


VGCt - registratie Cognitief Gedragstherapeut  Wordt aangevraagd 

Inhoud 

De volgende thema’s komen aan bod:  

 Filosofische en historische achtergrond van de gedragstherapie 

 Leermodel en leerprincipes 

 Functie-analyses 

 Betekenisanalyse 

 Holistische theorie 

 Modificatieprocedures 

 Overige elementen van het gedragstherapeutische proces zoals: metingen, behandelplan, de relatie 

therapeut-cliënt en evaluatie van de behandeling. 

 

Elke bijeenkomst start u met een (korte) bespreking van de theorie en het huiswerk uit de e-learning. Vervolgens 

worden de verschillende thema’s met behulp van praktische oefeningen, rollenspel en actieve uitwisseling tussen mede-

cursisten en met de docent s aan de orde gesteld. De theorie wordt schriftelijk en online (via e-learning) getoetst. 

Daarnaast wordt u geacht een casus uit eigen praktijk te beschrijven in gedragstherapeutische termen. Kennis en 

vaardigheid worden ook tijdens de bijeenkomsten getoetst en beoordeeld op inbreng en functioneren in de groep. 

 

E-learning 

De helft van deze 30-urige cursus bestaat uit klassikale lesbijeenkomsten. Zowel voorafgaand aan de lesbijeenkomsten 

als tussendoor wordt gebruik gemaakt van e-learning. Deze bestaat uit het online volgen van presentaties en 

videodemonstraties, en het maken van verwerkingsopdrachten en toetsen. Ook heeft u online interactie met collega-

deelnemers en de docent, met o.a. een online docentenspreekuur. 

  

Naast de 30 cursusuren (combinatie van bijeenkomsten en e-learning) dient u rekening te houden met een 

studiebelasting van 105 huiswerkuren (literatuur bestuderen en huiswerkopdrachten). 

Digitale leeromgeving 

De cursus wordt ondersteund met een digitale leeromgeving. Zo heeft u altijd toegang tot het lesrooster, digitale 

literatuur en contact met mededeelnemers en docenten.  

Aan te schaffen literatuur 

Uiterlijk vijf weken voor de startdatum wordt u geïnformeerd over eventuele aan te schaffen boeken. 

Certificaat 

U ontvangt een certificaat indien u minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond.  

Data en locatie 

3 woensdagen waarvan dag 1 en 3 van 9.00 - 13.00 uur en dag 2 van 9.30 - 16.30 uur bij de RINO Groep in Utrecht: 29 

maart, 12 april en 10 mei 2017 plus 3 keer een online spreekuur op 6 maart, 13 en 18 april 2017  

Kosten 

€ 990 incl. digitale literatuur, e-learning en lunch, excl. boeken  

Startdatum  

6 maart 2017  

Inschrijven  

is mogelijk t/m 31 januari 2017, tenzij eerder vol 
 

 

 

 

https://www.vgct.nl/pages/public/opleiding-en-registratie/cognitief-gedragstherapeut
http://www.rinogroep.nl/?pageID=25&tblopleidingen.ID=4032


Docenten 

 

Mw. drs. A.M. 
Onland-van 
Nieuwenhuizen  

Drs. W.H. de Vries  

 

Incompany 

Wilt u gezamenlijk met uw hele team deze cursus volgen? Dat kan! Deze cursus kan op uw verzoek incompany gegeven 

worden.  

Samen SLIM: koop als groep in! 

Een incompany uitvoering is niet alleen mogelijk voor een organisatie, maar u kunt ook zelf een deelnemersgroep 

samenstellen. Bekijk de voordelen van een Samen SLIM-groep.  

Meer informatie 

Heeft u vragen, schikt de geplande datum u niet of heeft u interesse in een incompany uitvoering? Neem contact op 

met onze infodesk:  

T (030) 230 84 50 

E  infodesk@rinogroep.nl 

? veelgestelde vragen 

Discussieer mee in onze LinkedIn groepen Jeugd en gezin en voor professionals in de ggz en aanverwante sectoren  

Adresgegevens 

RINO Groep 

St. Jacobsstraat 12-14 

3511 BS Utrecht 

Postbus 347 

3500 AH Utrecht 

T (030) 230 84 00 

I  www.rinogroep.nl 

 

 

 

http://www.rinogroep.nl/docent/526/martine-onland-van-nieuwenhuizen.html
http://www.rinogroep.nl/docent/526/martine-onland-van-nieuwenhuizen.html
http://www.rinogroep.nl/docent/526/martine-onland-van-nieuwenhuizen.html
http://www.rinogroep.nl/docent/550/walter-de-vries.html
http://www.rinogroep.nl/pagina/40/incompany-en-maatwerk.html
http://www.rinogroep.nl/samenslim
http://www.rinogroep.nl/pagina/40/incompany-en-maatwerk.html
mailto:infodesk@rinogroep.nl
http://www.rinogroep.nl/pagina/298/veelgestelde-vragen.html
http://www.linkedin.com/groups?gid=4385140
http://www.linkedin.com/groups?gid=4384998
http://www.rinogroep.nl/docent/550/walter-de-vries.html

